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EFESIOS 5

Sed, pues, imitadores de Dios 
como hijos amados. 2 Y an-

dad en amor, como también 
Cristo nos amó, y se entregó a 
sí mismo por nosotros, ofrenda 
y sacrificio a Dios en olor fra-
gante.  3 Pero fornicación y toda 
inmundicia, o avaricia, ni aun 
se nombre entre vosotros, como 
conviene a santos;  4 ni palabras 
deshonestas, ni necedades, ni 
truhanerías, que no convienen, 
sino antes bien acciones de gra-
cias.  5 Porque sabéis esto, que 
ningún fornicario, o inmundo, o 
avaro, que es idólatra, tiene her-
encia en el reino de Cristo y de 
Dios.  6 Nadie os engañe con 
palabras vanas, porque por estas 
cosas viene la ira de Dios sobre 
los hijos de desobediencia.  7 No 
seáis, pues, partícipes con ellos.  8 
Porque en otro tiempo erais ti-
nieblas, mas ahora sois luz en el 
Señor; andad como hijos de luz  
9 (porque el fruto del Espíritu 
es en toda bondad, justicia y ver-
dad),  10 comprobando lo que es 
agradable al Señor.  11 Y no par-
ticipéis en las obras infructuosas 
de las tinieblas, sino más bien 
reprendedlas;  12 porque vergon-
zoso es aun hablar de lo que ellos 
hacen en secreto.  13 Mas todas 
las cosas, cuando son puestas en 
evidencia por la luz, son hechas 
manifiestas; porque la luz es lo 
que manifiesta todo.  14 Por lo 
cual dice: Despiértate, tú que du-
ermes, Y levántate de los muertos, 
Y te alumbrará Cristo.  15 Mirad, 
pues, con diligencia cómo andéis, 
no como necios sino como sabios,  
16 aprovechando bien el tiempo, 
porque los días son malos.  17 Por 
tanto, no seáis insensatos, sino en-
tendidos de cuál sea la voluntad 
del Señor.  18 No os embriaguéis 

con vino, en lo cual hay disolu-
ción; antes bien sed llenos del Es-
píritu,  19 hablando entre vosotros 
con salmos, con himnos y cánticos 
espirituales, cantando y alabando 
al Señor en vuestros corazones;  
20 dando siempre gracias por 
todo al Dios y Padre, en el nombre 
de nuestro Señor Jesucristo.  21 
Someteos unos a otros en el temor 
de Dios.  22 Las casadas estén su-
jetas a sus propios maridos, como 
al Señor;  23 porque el marido es 
cabeza de la mujer, así como Cris-
to es cabeza de la iglesia, la cual es 
su cuerpo, y él es su Salvador.  24 
Así que, como la iglesia está sujeta 
a Cristo, así también las casadas lo 
estén a sus maridos en todo.  25 
Maridos, amad a vuestras mujeres, 
así como Cristo amó a la iglesia, y 
se entregó a sí mismo por ella,  26 
para santificarla, habiéndola puri-
ficado en el lavamiento del agua 
por la palabra,  27 a fin de pre-
sentársela a sí mismo, una iglesia 
gloriosa, que no tuviese mancha ni 
arruga ni cosa semejante, sino que 
fuese santa y sin mancha.  28 Así 
también los maridos deben amar 
a sus mujeres como a sus mismos 
cuerpos. El que ama a su mujer, a 
sí mismo se ama.  29 Porque nadie 
aborreció jamás a su propia carne, 
sino que la sustenta y la cuida, 
como también Cristo a la iglesia,  
30 porque somos miembros de su 
cuerpo, de su carne y de sus hue-
sos.  31 Por esto dejará el hombre 
a su padre y a su madre, y se unirá 
a su mujer, y los dos serán una sola 
carne.  32 Grande es este miste-
rio; mas yo digo esto respecto de 
Cristo y de la iglesia.  33 Por lo 
demás, cada uno de vosotros ame 
también a su mujer como a sí mis-
mo; y la mujer respete a su marido.

Comunicados

• Cena de Matrimonios el Sábado 11 de Febrero en casa 
de Josep y Sara. 

• Cada Miércoles a las 7:30 culto de Oración. No faltes.
• Cada Viernes reunión de jóvenes. Invita a tus amigos.

PRÓXIMAMENTE

• Domingo 5 de Febrero comida fraternal en la iglesia, 
culto adelantado y Santa Cena.

• Sábado 25 de Febrero Calçutada en La Nou de Gaia

CUMPLEAÑOS & ANIVERSARIOS

SERVICIOS PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Guardería
Mañana:	Ana López	 Tarde:	Isabel
Música	Especial:	Paqui, Sara, Ana, Debi
Escuela	Dominical	(todo	Febrero):	Sara López
Clase	de	niños	miercoles	(todo	Febrero):	Débora López

“Los que van haciendo la obra de Dios en el 
camino de Dios, serán dirigidos paso a paso”.  
                 Matthew Henry

“...yo me iré poco a poco al paso del ganado que va delante 
de mí, y al paso de los niños...”                   - Génesis 33:14
 

Que cuadro tan magnífico nos presenta Jacob con el 
cuidado que tuvo con el ganado y con los niños! 

El no permitía que se les forzase a marchar más de lo 
que podían, ni aún por un sólo día. El no los conducía 
con la misma rapidez que un hombre fuerte como Esaú 
podía caminar, sino que esperaba que ellos caminasen 
solamente lo que podían soportar. El sabía con exacti-
tud la distancia que podían recorrer durante el día, y se 
pasaba las horas pensando y meditando en el arreglo de 
las marchas. 
 Jacob había hecho este mismo viaje algunos 
años antes y conocía todo lo referente a su aspereza, 
calor y distancia por experiencia personal. Y así, él dijo: 
Yo avanzaré como convenga (Gén. 33:14) “Porque vosotros 
no habéis pasado antes por este camino” ( Josué 3:4)
 Es cierto que no hemos pasado antes por este 
camino, pero el Señor Jesús, sí Para nosotros es terreno 
que está sin pisar y que desconocemos, pero Él conoce 
todo por experiencia personal. Los tramos de pendiente 
que nos cortan la respiración cuando caminamos por 
ellos, el terreno pedregoso que lastima nuestros pies, 
los lugares calurosos que recorremos y nos consumen 
porque no hay ni una sombra en la que ampararse; 
los ríos impetuosos que atravesamos. Por todo esto ha 
pasado Jesús antes que nosotros. “Él estaba cansado del 
camino.” Sobre él pasaron, no algunas, sino toda clase 
de mareas, pero esto no consiguió apagar su amor. Por 
medio de lo mucho que sufrió, se hizo un perfecto Guía. 
“Él conoce nuestra condición; se acuerda de que somos 
polvo.” Piensa sobre esto cuando estés tentado a inquirir 
sobre la dulzura con que él nos guía. Él siempre está 
recordando, y no permitirá que vayas un paso más allá 
de lo que tu pie pueda soportar. No te importe si crees 
que no has de poder dar el próximo paso; porque una 
de dos, o Él te fortalecerá para que lo des, o te mandará 
que hagas un alto inmediato, y no tendrás necesidad de 
darlo. 

Francis Ridley Havergal en Manantiales en el Desierto


