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Porque el ocuparse 
de la carne es muerte, 
pero el ocuparse del 

Espíritu es vida y paz. 
Romanos 8:6

mento, su imagen propia, sus temores e inhibiciones. Estas trágicas ideas produ-
cen una pérdida de equilibrio y dejan tras sí una estela de escombros humanos.

“Soy demasiado malo para ser digno de pensar en mí mismo; lo que deseo es 
olvidarme de mí y mirar a Dios. Él si es digno de todos mis pensamientos”.

Tomado de: “Día en Día”



EFESIOS 5

Sed, pues, imitadores de Dios 
como hijos amados. 2 Y an-

dad en amor, como también 
Cristo nos amó, y se entregó a 
sí mismo por nosotros, ofrenda 
y sacrificio a Dios en olor fra-
gante.  3 Pero fornicación y toda 
inmundicia, o avaricia, ni aun 
se nombre entre vosotros, como 
conviene a santos;  4 ni palabras 
deshonestas, ni necedades, ni 
truhanerías, que no convienen, 
sino antes bien acciones de gra-
cias.  5 Porque sabéis esto, que 
ningún fornicario, o inmundo, 
o avaro, que es idólatra, tiene 
herencia en el reino de Cristo y 
de Dios. 6 Nadie os engañe con 
palabras vanas, porque por estas 
cosas viene la ira de Dios sobre 
los hijos de desobediencia. 7 
No seáis, pues, partícipes con el-
los.  8 Porque en otro tiempo erais 
tinieblas, mas ahora sois luz en el 
Señor; andad como hijos de luz  
9 (porque el fruto del Espíritu 
es en toda bondad, justicia y ver-
dad),  10 comprobando lo que es 
agradable al Señor.  11 Y no par-
ticipéis en las obras infructuosas 
de las tinieblas, sino más bien 
reprendedlas;  12 porque vergon-
zoso es aun hablar de lo que ellos 
hacen en secreto.  13 Mas todas 
las cosas, cuando son puestas en 
evidencia por la luz, son hechas 
manifiestas; porque la luz es lo 
que manifiesta todo.  14 Por lo 
cual dice: Despiértate, tú que du-
ermes, Y levántate de los muertos, 
Y te alumbrará Cristo.  15 Mirad, 
pues, con diligencia cómo andéis, 
no como necios sino como sabios,  
16 aprovechando bien el tiempo, 
porque los días son malos.  17 Por 
tanto, no seáis insensatos, sino en-
tendidos de cuál sea la voluntad 
del Señor.  18 No os embriaguéis 

con vino, en lo cual hay disolu-
ción; antes bien sed llenos del Es-
píritu,  19 hablando entre vosotros 
con salmos, con himnos y cánticos 
espirituales, cantando y alabando 
al Señor en vuestros corazones;  
20 dando siempre gracias por 
todo al Dios y Padre, en el nombre 
de nuestro Señor Jesucristo.  21 
Someteos unos a otros en el temor 
de Dios.  22 Las casadas estén su-
jetas a sus propios maridos, como 
al Señor;  23 porque el marido es 
cabeza de la mujer, así como Cris-
to es cabeza de la iglesia, la cual es 
su cuerpo, y él es su Salvador.  24 
Así que, como la iglesia está sujeta 
a Cristo, así también las casadas lo 
estén a sus maridos en todo.  25 
Maridos, amad a vuestras mujeres, 
así como Cristo amó a la iglesia, y 
se entregó a sí mismo por ella,  26 
para santificarla, habiéndola puri-
ficado en el lavamiento del agua 
por la palabra,  27 a fin de pre-
sentársela a sí mismo, una iglesia 
gloriosa, que no tuviese mancha ni 
arruga ni cosa semejante, sino que 
fuese santa y sin mancha.  28 Así 
también los maridos deben amar 
a sus mujeres como a sus mismos 
cuerpos. El que ama a su mujer, a 
sí mismo se ama.  29 Porque nadie 
aborreció jamás a su propia carne, 
sino que la sustenta y la cuida, 
como también Cristo a la iglesia,  
30 porque somos miembros de su 
cuerpo, de su carne y de sus hue-
sos.  31 Por esto dejará el hombre 
a su padre y a su madre, y se unirá 
a su mujer, y los dos serán una sola 
carne.  32 Grande es este miste-
rio; mas yo digo esto respecto de 
Cristo y de la iglesia.  33 Por lo 
demás, cada uno de vosotros ame 
también a su mujer como a sí mis-
mo; y la mujer respete a su marido.

Comunicados

• Recuerda que los Miércoles hay reunión de oración a las 
7:30 p.m.

• Mañana a las 10:00 a.m. estaremos en la iglesia para en-
sobrar el “Sobre de la Esperanza”.   Si tienes un rato te 
esperamos. 

• Miércoles, 4 de Abril reunión de hermanas y trabajo man-
ual. Invita a una amiga. 

PRÓXIMAMENTE
•	 El	15	de	Abril	nos	visitará	el	pastor	misionero	Javier	Coloma
•	 El	22	de	Abril	nos	visitará	el	Pastor	Martín	con	un	grupo	

de	USA
•	 El	29	de	Abril	tendremos	nuestra	primera	reunión	de	iglesia.	
•	 Día	23,	día	del	libro,		posiblemente	pongamos	una	mesa	

de	libros	en	Torredembarra
•	 El	27	de	Abril	reunión	de	matrimonios	en	casa	del	Pastor	

SERVICIOS	PARA	LA	PRÓXIMA	SEMANA

Guardería
Mañana:	Paqui	 Tarde:	Debi
Música	Especial:	Varones
Escuela	Dominical	(todo	Abril):	Sara
Clase	de	niños	miercoles	(todo	Abril):	Debi

El deseo de ganancia material a menudo engaña y 
distorsiona tanto el juicio como la dirección de Dios en 
nuestras vidas. 

A.N. Groves

Y Yo sé que eN mi, esto es eN mi carNe, 
No mora el bieN                    Romanos 7:18

Si un joven creyente aprende esta lección al co-
mienzo de su vida cristiana, se ahorrará después 

un mundo de problemas. La Biblia nos enseña que 
NO HAY NADA BUENO en nuestra naturale-
za vieja, mala y no regenerada. Ésta no mejora un 
ápice cuando nos convertimos. Tampoco cambia tras 
muchos años de una vida cristiana consistente. De 
hecho, Dios no trata de mejorarla. La ha condenado 
a muerte en la Cruz y desea que la mantengamos en 
esa condición.

Si creo esta realidad, me ahorrará una búsqueda inútil. 
No buscaré algo bueno donde Dios ya ha dicho que 
no existe. Me librará de la decepción de no encontrar 
nada bueno en mi interior, sabiendo, en primer lugar, 
que no lo hay.

Me liberará de la introspección. Debo comenzar con 
la premisa de que en el yo no hay victoria. De hecho, 
ocuparme de mí mismo es un presagio de derrota.

Me guardará del error de consejos psicológicos y 
psiquiátricos que enfocan todo en el yo. Semejantes 
“terapias” solamente agravan el problema en vez de 
resolverlo.

Me enseñará a ocuparme en el Señor Jesús. Robert 
Murray McCheyne decía, “Por cada vez que miras al 
yo, mira diez veces a Cristo”.

¡Este es el buen equilibrio! Alguien dijo que aún un 
yo santificado es un pobre sustituto para un Cristo 
glorificado. Un himno dice: “Cuán dulce es huir del 
yo y refugiarse en el Salvador”.

Es muy común en la predicación moderna y en los 
nuevos libros cristianos, el llevar a la gente a una bor-
rachera introspectiva, ocupándoles en su tempera-


