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Si fueren 

destruidos los 

fundamentos, 

¿Qué ha de hacer 

el justo? 
Salmo 11:3

revelar nuestra debilidad la fortaleza de Dios? Dios toma nuestros quebrantamientos y 
nos puede llenar de su...

Fortaleza. Entonces descubrimos cuál es la mejor manera de ser fuertes en esta vida. 
¿Cuál? Mira cada una de las primeras palabras de los párrafos anteriores. Míralas con-
secutivamente, empezando arriba. hasta que veas cuál es nuestra verdadera fuente de 
fortaleza.



EFESIOS 5

Sed, pues, imitadores de Dios 
como hijos amados. 2 Y an-

dad en amor, como también 
Cristo nos amó, y se entregó a 
sí mismo por nosotros, ofrenda 
y sacrificio a Dios en olor fra-
gante.  3 Pero fornicación y toda 
inmundicia, o avaricia, ni aun 
se nombre entre vosotros, como 
conviene a santos;  4 ni palabras 
deshonestas, ni necedades, ni 
truhanerías, que no convienen, 
sino antes bien acciones de gra-
cias.  5 Porque sabéis esto, que 
ningún fornicario, o inmundo, 
o avaro, que es idólatra, tiene 
herencia en el reino de Cristo y 
de Dios. 6 Nadie os engañe con 
palabras vanas, porque por estas 
cosas viene la ira de Dios sobre 
los hijos de desobediencia. 7 No 
seáis, pues, partícipes con ellos.  
8 Porque en otro tiempo erais ti-
nieblas, mas ahora sois luz en el 
Señor; andad como hijos de luz  
9 (porque el fruto del Espíritu 
es en toda bondad, justicia y ver-
dad),  10 comprobando lo que 
es agradable al Señor.  11 Y no 
participéis en las obras infruc-
tuosas de las tinieblas, sino más 
bien reprendedlas;  12 porque 
vergonzoso es aun hablar de lo 
que ellos hacen en secreto.  13 
Mas todas las cosas, cuando 
son puestas en evidencia por 
la luz, son hechas manifiestas; 
porque la luz es lo que manifi-
esta todo.  14 Por lo cual dice: 
Despiértate, tú que duermes, 
Y levántate de los muertos, Y 
te alumbrará Cristo.  15 Mi-
rad, pues, con diligencia cómo 
andéis, no como necios sino 
como sabios,  16 aprovechando 
bien el tiempo, porque los días 
son malos.  17 Por tanto, no 
seáis insensatos, sino entendi-
dos de cuál sea la voluntad del 

Señor.  18 No os embriaguéis 
con vino, en lo cual hay disolu-
ción; antes bien sed llenos del 
Espíritu,  19 hablando entre vo-
sotros con salmos, con himnos y 
cánticos espirituales, cantando 
y alabando al Señor en vuestros 
corazones;  20 dando siempre 
gracias por todo al Dios y Padre, 
en el nombre de nuestro Señor 
Jesucristo.  21 Someteos unos 
a otros en el temor de Dios.  22 
Las casadas estén sujetas a sus 
propios maridos, como al Señor;  
23 porque el marido es cabeza de 
la mujer, así como Cristo es ca-
beza de la iglesia, la cual es su cu-
erpo, y él es su Salvador.  24 Así 
que, como la iglesia está sujeta a 
Cristo, así también las casadas lo 
estén a sus maridos en todo.  25 
Maridos, amad a vuestras mu-
jeres, así como Cristo amó a la 
iglesia, y se entregó a sí mismo 
por ella,  26 para santificarla, 
habiéndola purificado en el la-
vamiento del agua por la palabra,  
27 a fin de presentársela a sí mis-
mo, una iglesia gloriosa, que no 
tuviese mancha ni arruga ni cosa 
semejante, sino que fuese santa 
y sin mancha.  28 Así también 
los maridos deben amar a sus 
mujeres como a sus mismos cu-
erpos. El que ama a su mujer, a sí 
mismo se ama.  29 Porque nadie 
aborreció jamás a su propia carne, 
sino que la sustenta y la cuida, 
como también Cristo a la iglesia,  
30 porque somos miembros de su 
cuerpo, de su carne y de sus hue-
sos.  31 Por esto dejará el hombre 
a su padre y a su madre, y se unirá 
a su mujer, y los dos serán una sola 
carne.  32 Grande es este miste-
rio; mas yo digo esto respecto de 
Cristo y de la iglesia.  33 Por lo 
demás, cada uno de vosotros ame 
también a su mujer como a sí mis-
mo; y la mujer respete a su marido.

COMUNICADOS
•	 Orad por el pastor y su viaje de regreso mañana. 
•	 Oremos por el pastor Coloma. Le han diagnosticado escle-

rosis múltiple.
•	 Mañana a las 10:00 am continuaremos preparando el sobre 

de la esperanza. No nos olvidemos de este ministerio tan im-
portante. ¿Cómo oirán sin haber quien les predique?

•	 Estamos preparando una excursión de iglesia para el día 12 
de Octubre. ¿Te apuntas?

PRÓXIMAMENTE
•	 El domingo que viene es el primer domingo de mes. Prepara 

tu corazón para participar de la Santa Cena y recuerda que 
comemos en la iglesia!

•	 Viernes 12 de Octubre: Excursión de Iglesia

SERVICIOS PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Guardería
Mañana: Mª José  Tarde: Fernanda
Música Especial: Dúo Josep y Sara
Escuela Dominical (todo Octubre): Paqui
Clase de niños miércoles (todo Octubre): Sara

El hombre que tiene fe ha de estar preparado no sólo a 
ser mártir, sino a ser un loco. 

Chesterton

CUMPLEAÑOS Y ANIVERSARIOS
•	 2 de Octubre: ¡Miqueas Segurado cumple 5 años!
•	 6 de Octubre: ¡Carlos cumple 22 años! 

¡FELICIDADES A LOS DOS!

NUESTRA VERDADERA FUENTE 
DE FORTALEZA

“Jehová es mi fortaleza y mi cántico. Ha sido mi salvación ...” 
(Éxodo 15:2)

El hecho de que todos los días experimentamos fra-
casos pruebas y tensiones puede ser difícil de so-

brellevar. A veces queremos ponernos de pie y gritar. De 
alguna manera dejamos que nos despojen de las riquezas 
que tenemos en Dios. Perdemos nuestro...

Gozo, esa cualidad interna que hace que las monta-
ñas parezcan granos de arena. El gozo aquieta nuestros 
corazones y nos da un fundamento firme. No obstante, a 
menudo cultivamos lo opuesto al gozo: un espíritu ansioso. 
Corremos de aquí para allá.

De enredarnos en ese estilo de vida, el resultado final 
siempre va a ser «el mundo 1, yo 0». Entonces, ¿por qué 
optamos por asumir tanta responsabilidad y presión sobre 
nuestros débiles hombros humanos? Simple. Nos olvida-
mos de...

el verdadero propósito de esta vida. Ocupamos nuestro 
pensamiento y nuestro tiempo con cosas que son «vanidad 
de vanidades» (Eclesiastés 1:2). Es cierto que tenemos que 
funcionar en esta vida. Tenemos que trabajar, comer, estu-
diar y descansar. Pero... ¿Y el

Señor? ¿Vemos su obra en nuestras vidas como una simple 
tirita o curita? ¿Es su propósito esperar a que nos metamos 
en una dificultad al rojo vivo para bajar al fuego? ¿O es 
el Señor la razón de todo lo que hacemos? ¿Es real para 
nosotros? Sí,

es digno de nuestra alabanza. Y cuando acudimos a Él 
diariamente descubrimos que nos consuela y nos guía. En 
lugar de apoyarnos en nuestros propios sentimientos y ha-
bilidades, podemos cavar los tesoros de Dios. Él dice...

«Mi poder se perfecciona en la debilidad» (2ª Corintios 
12:9). ¿Acaso es esa una contradicción? ¿Cómo puede 


