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Los pensamientos 
de los justos son 

rectitud; 
Mas los consejos 

de los impíos, 
engaño.

Proverbios 12:5

rando cómo aparece en la presencia de Cristo (2 Co. 10:5).

Tercero, confesemos cada mal pensamiento de inmediato y desechémoslo (Prov. 

28:13). 

Seguidamente, procuremos no tener nuestra mente vacía, en blanco. Llenémosla 
con pensamientos positivos y dignos (Fil. 4:8). 

Quinto, disciplinémonos acerca de lo que leemos, vemos y oímos. No se puede 
esperar tener pensamientos puros si alimentamos a la mente con suciedad e in-
mundicias.

Finalmente, mantengámonos ocupados para el Señor. Cuando nuestra mente está 
en una situación neutral, muchas fantasías despreciables buscarán entrar.

(De Día en Día por William MacDonald)



EFESIOS 6
1 Hijos, obedeced en el Señor 
a vuestros padres, porque esto 
es justo. 2 Honra a tu padre y 
a tu madre, que es el primer 
mandamiento con promesa; 
3 para que te vaya bien, y seas 
de larga vida sobre la tierra. 
4 Y vosotros, padres, no pro-
voquéis a ira a vuestros hijos, 
sino criadlos en disciplina y 
amonestación del Señor. 5 
Siervos, obedeced a vuestros 
amos terrenales con temor 
y temblor, con sencillez de 
vuestro corazón, como a 
Cristo; 6 no sirviendo al ojo, 
como los que quieren agra-
dar a los hombres, sino como 
siervos de Cristo, de corazón 
haciendo la voluntad de Dios; 
7 sirviendo de buena volun-
tad, como al Señor y no a los 
hombres, 8 sabiendo que el 
bien que cada uno hiciere, ése 
recibirá del Señor, sea sier-
vo o sea libre. 9 Y vosotros, 
amos, haced con ellos lo mis-
mo, dejando las amenazas, 
sabiendo que el Señor de el-
los y vuestro está en los cielos, 
y que para él no hay acepción 
de personas. 10 Por lo demás, 
hermanos míos, fortaleceos 
en el Señor, y en el poder de 
su fuerza. 11 Vestíos de toda 
la armadura de Dios, para 
que podáis estar firmes contra 
las asechanzas del diablo. 12 
Porque no tenemos lucha con-
tra sangre y carne, sino contra 
principados, contra potestades, 
contra los gobernadores de las 
tinieblas de este siglo, contra 
huestes espirituales de maldad 

en las regiones celestes. 13 Por 
tanto, tomad toda la armadura 
de Dios, para que podáis re-
sistir en el día malo, y habien-
do acabado todo, estar firmes. 
14 Estad, pues, firmes, ceñidos 
vuestros lomos con la verdad, y 
vestidos con la coraza de justi-
cia, 15 y calzados los pies con 
el apresto del evangelio de la 
paz. 16 Sobre todo, tomad el 
escudo de la fe, con que podáis 
apagar todos los dardos de 
fuego del maligno. 17 Y tomad 
el yelmo de la salvación, y la 
espada del Espíritu, que es la 
palabra de Dios; 18 orando en 
todo tiempo con toda oración 
y súplica en el Espíritu, y ve-
lando en ello con toda perse-
verancia y súplica por todos los 
santos; 19 y por mí, a fin de que 
al abrir mi boca me sea dada 
palabra para dar a conocer con 
denuedo el misterio del evan-
gelio, 20 por el cual soy emba-
jador en cadenas; que con de-
nuedo hable de él, como debo 
hablar. 21 Para que también 
vosotros sepáis mis asuntos, y 
lo que hago, todo os lo hará sa-
ber Tíquico, hermano amado 
y fiel ministro en el Señor, 22 
el cual envié a vosotros para 
esto mismo, para que sepáis lo 
tocante a nosotros, y que con-
suele vuestros corazones. 23 
Paz sea a los hermanos, y amor 
con fe, de Dios Padre y del 
Señor Jesucristo. 24 La gracia 
sea con todos los que aman a 
nuestro Señor Jesucristo con 
amor inalterable. Amén.

COMUNICADOS
• Mañana a las 20:00 h. clase de doctrina en el IBN. ¡No faltes!
• ¿Por qué no vienes a orar si tienes necesidades en tu vida y 

familia? El Miércoles a las 7:30 dedicaremos casi toda la hora 
a la oración.

• David Bell está muchísimo mejor, y Sarita también. 
• Sigamos orando por Joan y por sus padres Juan y Alexandra. 
• El día 30 tendrán una inspección en el local de la iglesia de los 

Hnos. Coloma. Oremos para que no haya ningún problema. 
• Oremos por la salud de la yaya Pepi. Al momento de escribir 

los comunicados estaba en urgencias con fiebre.

PRÓXIMAMENTE
• Este Miércoles reunión y desayuno de hermanas a las 9:00.
• El Sábado que viene pondremos el punto de información, apro-

vechando que es el día del comercio en la calle de las Rodes. El 
horario es de 8 de la mañana a 8 de la tarde. (Está por confirmar)

• El Domingo que viene tendremos a la familia Montoliu de 
Huesca al completo con nosotros. El Hno. Jordi predicará 
por la mañana y tarde. 

• Oremos por Debi y su viaje el día 31 de este mes, así como tam-
bién por sus practicas de verano en una iglesia en Michigan. 

• Primera semana de Julio, Escuela Vacacional. 

SERVICIOS PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Guardería
Mañana:  Tarde: 
Música Especial: 
Escuela Dominical (todo Mayo): Paqui
Clase de niños miércoles (todo Mayo): Sara

Ser santos significa ser rectos en pensamientos y actitudes. 
Anónimo

CUMPLEAÑOS Y ANIVERSARIOS 
• Mañana cumpleaños de Nehemías  ¡Felicidades! 

“Porque cual es su pensamiento 
en su corazón, tal es él”

(Proverbios 23:7)
A. P. Gibbs acostumbraba a decir: “No eres lo que 
piensas que eres, sino lo que piensas, eso eres”. Esto 
significa que la mente es el manantial de donde fluye la 
conducta. Controla la fuente y controlarás lo que fluye 
de ella.

Por lo tanto, lo fundamental es controlar los pensamien-
tos. Por eso Salomón decía: “Por encima de todo, guar-
da tu corazón; porque de él mana la vida” (Pr. 4:23). 
Aquí el corazón es sinónimo de la mente.

Santiago nos recuerda que el pecado tiene su origen 
en la mente (Santiago 1:13-15). Si pensamos mucho 
tiempo en una cosa terminaremos haciéndola.

Siembra un pensamiento y cosecharás un acto.
Siembra un acto y cosecharás un hábito.

Siembra un hábito y cosecharás un carácter.
Siembra un carácter y cosecharás un destino.

El Señor Jesús enfatizó la importancia de los pensamien-
tos, al equiparar el odio con el asesinato (Mt.5:21-22) 
y la mirada codiciosa con el adulterio (Mt. 5:28). Tam-
bién enseñó que no es lo que el hombre come lo que le 
contamina, sino lo que piensa (Mr.7:14-23).

Somos responsables de lo que pensamos ya que tene-
mos el poder de controlarlo. Podemos pensar en situa-
ciones lascivas y provocativas o en lo que es puro y es 
como Cristo. Cada uno de nosotros es como un rey. El 
imperio que gobernamos es nuestra vida pensante. Ese 
imperio tiene un tremendo potencial para el bien y para 
el mal. Nosotros somos los que determinamos cuál de 
los dos será.

En lo que sigue ofrezco algunas sugerencias positivas 
que nos ayudarían en cuanto a lo que podemos hacer. 

Primero, pongamos este asunto a los pies del Señor 
en oración y digámosle: “Crea en mí, oh Dios, un 
corazón limpio, y renueva un espíritu recto dentro de 
mí” (Sal. 51:10). 

Segundo, juzguemos todo cuanto pensamos conside-


